Montag, 26.09.2022 10:00 Uhr

RUCKENTFIT - Funktionelles Training mit Karin Loberbauer
In der USK HOF Anlage!

lf{[j £<A_I/4| “f [ |\ = Funktione

Jede Ubungseinheit beginnt umfangreichen Mobilisationsiibungen.
Das macht dich geschmeidiger, 16st Verspannungen und

bereitet dich optimal auf die Kraftigungsiibungen vor.

Im zweiten Teil der Trainingseinheit, stehen funktionelle Ubungen,

die vor allem mit dem eigenen Kérpergewicht ausgefiihrt werden.

Damit kriftigst du deinen gesamten Korper.
Es werden Ubungen angeboten, die individuell an dein aktuelles Leistungsniveau angepasst werden.

Durch die kontinuierliche Steigerung der Intensitdt wird sich deine Leistungsfihigkeit nach und nach
verbessern. Den Abschluss der Einheit bildet ein kurzer Entspannungsteil.

[ ]
Montag, 26. September 2022, um 10:30 Uhr (Gesamtdauer:60 Minuten) \.llSﬁi—IOF
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359 . ¥
I

=2\ || Fur unsere Produkte und Veranstaltungen i o
\“ :Jliaflir; ii;;smsf‘,l;?;;gzllzso4 9650 D srenl) s A

1 . (e
= IACERCRG) bildungswerk  Salzburg

Montag, 26.09.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team



7Zwoa linke Hand ?

Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN v visies i

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

e ey Schau vorbeiim
g .. . "
NN »Wiinsch Dir was Kaffee

Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen
“===_1  bitten wir um SPENDEN ! ————— |
Dowke! IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE ~_~  bildungswerk  Salzburg

Flohmarktware 2022
Es wird immer wieder Flohmarktware bei Hofer helfen Hofern angeboten.

Detailinfos erfahren Sie bei Christa Wimmer

Tel.: +43 664 544 83 59

Das war das Ferienprogramm 2022

Montag 11.07.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee



Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN uxp vistes wesr

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

e ey Schau vorbeiim
g .. . “
"= N »Wiinsch Dir was Kaffee
Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /
bitten wir um SPENDEN ! ——
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 SEMEINDE ~__~  bildungswerk  Salzburg

Mittwoch, 13.07.2022 08:30 Uhr

Fabeln Hund mit dem HoheHo-Team



Auf den HUND gekommen
Alexa mit Newton und Andrea mit Paule

Begegnung

Achtsamkeit, Respekt, Zuriick-Haltung,

Beobachtung

eigene innere und duRere Haltung, Signale vom Hund erkennen und lernen
Beriihrung neutral, abwartend, zuriickhaltend, , beschniiffeln” lassen
sowie in weiterer Folge sich darauf einlassen, genieRen, aufmerksam bleiben, im Konta
Beziehung

aufbauen, wertfrei, zulassen, ehrlich, Herzéffnung, Spiiren eigener Gefiihle
Begleitung

aufmerksam, im Kontakt bleiben, Erinnerung an Signale

Lernen Kommandos, Tricks, Spiel, Freude, Bewegung, Gemeinsam-Zeit

Mittwoch, 13., 20., 27. Juli 2022, ab 08:30

HOFER helfen HOFERN

\® o/ Bitte um Anmeldung: Wir freuen uns auf EUCH!
,'\\E”‘\ 0664 5448359

Fur unsere Produkte und Veranstaltungen cesunoe VoS sglzby er4 /‘f
|| bitten wir um SPENDEN! s A GarundoStuENDE  GEMEINDE ~ - bildungswerk  Saizburg

Eowke IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650

Donnerstag, 14.07.2022 09:00 Uhr

Aquarellmalerei mit Regina Svihla



AQUARELLMALEREI

mit Regina Svihla

Wir malen mit Aquarell- und Acrylfarben auf Karton

in kleinen Formaten! (Material ist vorhanden)

Hast du Lust am Malen, dann bist du hier genau richtig.

bringe viel Spald und Kreativitat mit.

Donnerstag, 14. Juli 2022, ab 09 Uhr bis 13 Uhr

HOFER helfen HOFERN

\e y, Bitte um Anmeldung:
"\\E”‘\ 0664 5448359

Fur unsere Produkte und Veranstaltungen
bitten wir um SPENDEN !

. ."I‘ i Gesundecemempe  GESUNDE  AVOS 4 .
| IBAN: ATS5 3506 5000 2604 9650 5 st 2% s g

G

Freitag, 15.07.2022 08:00 Uhr

Ofenbau mit Clemens Bauder und Felix Ganzer



Far unsere Produkte und Veranstaltungen
bitten wir um SPENDEN !
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650

nnnnnnnnnnnn
GEMEINDE

salzburger4

bildungswerk

Salzburg

Samstag, 16.07.2022 08:00 Uhr

Ofenbau mit Clemens Bauder und Felix Ganzer



Samstag, 16.07.2022 09:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team

Samstag, 16.07.2022 10:00 Uhr

Die lingste Leinwand wird in Hof durch Ferienkinder mit
Marianne Litschauer gestaltet.



Hast du Lust am Malen, dann bist du hier genau richtig.
Verewige dich auf einer groBen Leinwand und

bringe viel SpaBl und Kreativitéit mit.

Wir malen mit Acrylfarben !

Samstag, 16. Juli 2022, ab 10 Uhr bis 17 Uhr

Bitte um Anmeldung:

0664 5448359

- e TISIEERRIIm————————. R ———.
T R T e AR o S | e )




Montag, 18.07.2022 09:00 Uhr

Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag 18.07.2022 14:00 Uhr




Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team

7Zwoa linke Hand ?

Des gt net ! Trau Dich !

»~JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER*
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN uxo vistes wsin

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

Y Schau vorbeiim
e " - “
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
Fir unsere Produkte und Veranstaltungen /’,
bitten wir um SPENDEN ! cesunoe Avos  salzburger -
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE «__-  bildungswerk  Salzburg

Dienstag,19.07.2022 10:00 Uhr

Leseratten mit Tanja Kumm



Fhr alle [ \ ( ) r' r% FX I

und diejenigen, die es noch werden wollen

mit Tanja Kumm Lernberaterin fiir Praktische Pidagogik

und Evolutionspadagogin

['EEN

Lesevormittag fiir Kinder im Volksschulalter mit Spiel, Spafs und Bewegungl

Es warten Bewegungsspiele um das Gehirn auf das Lesen vorzubereiten,

Lesespiele, eine Krimiralley und spannende Geschichten auf euch!
Ich freue mich auf einen lustigen und bewegten Vormittag!

Dienstag, 23. August 2022, 10:00 Uhr

HoreR e HorET Bitte um Anmeldung:
E’?\ 0664 5448359

,__._A-f*\ Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen
“l bitten wir um SPENDEN !

paviee! IBAN: AT85 3506 5000 2604 2650

salzburqer‘ /‘:-

‘.' i’ GesundeSEMIINDE [ blldl.lngswerh Salzburg

Mittwoch, 20.07.2022 08:30 Uhr



Fabeln Hund mit dem HoheHo-Team

Auf den HUND gekommen
Alexa mit Newton und Andrea mit Paule

Begegnung

Achtsamkeit, Respekt, Zuriick-Haltung,

Beobachtung

eigene innere und dulere Haltung, Signale vom Hund erkennen und lernen
Beriihrung neutral, abwartend, zuriickhaltend, , beschniiffeln” lassen
sowie in weiterer Folge sich darauf einlassen, geniel3en, aufmerksam bleiben, im Kon
Beziehung

aufbauen, wertfrei, zulassen, ehrlich, Herzéffnung, Spiren eigener Gefuhle
Begleitung

aufmerksam, im Kontakt bleiben, Erinnerung an Signale

Lernen Kommandos, Tricks, Spiel, Freude, Bewegung, Gemeinsam-Zeit

Mittwoch, 13., 20., 27. Juli 2022, ab 08:30

HOFER helfen HOFERN

Y o/ Bitte um Anmeldung: Wir freuen uns auf EUCH!
[ @7\ 06645448359

Fir unsere Produkte und Veranstaltungen I solzburqer{ s
bitten wir um SPENDEN ! ;A GasundoctuinD:  GEMEINDE ~_- bildungswerk  Saizburg
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650

.I:.)ankt !

Mittwoch, 20.07.2022 09:00 Uhr

Erste Hilfe fiir die Seele AVOS

Mittwoch, 20.07.2022 10:00 Uhr

English morning mit Walter Sam

Samstag, 23.07.2022 08:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team




Samstag, 23.07.2022 10:00 Uhr
Wurde soeben ABGESAGT bzw. verschoben.

Mirchenerzihler mit Chris Ploier

Komm mit in die Zeit,
in der das Witinschen noch geholfen hat

Alte Marchen

Sie wohnen in unserem Herzen und ziehen mit uns durch das Leben.

¢ Willkommen sind KLEIN und GROSS

el . beim Mirchenerzihler Chris Ploier
e
’ﬁ Alte Marchen sind voller Geheimnisse,
3 leiser Wiinsche und altvertrauter Diifte.
Um 10:00 Uhr
\e "°§"" Bitte um Anmeldung:

0‘\5 A 0664 5448359

Fir unsere Produkte und Veranstaltungen

| | bitten wir um SPENDEN ! N 4 /—»—
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 i GesundeGEMpmpe  SESUNDE - A¥OS mﬁfﬁﬁ%&uem smEEfﬁ“rg

-é-‘m\:c !

Montag, 25.07.2022 09:00 Uhr



Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag 25.07.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team




Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,,MITEINANDER — VONEINANDER"”

BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN uxp vieLes sesr

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

e ey Schau vorbeiim

g . . ,,

"= N »Wiinsch Dir was Kaffee
'_ - Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /,,-
\==  bitten wir um SPENDEN ! ——
[ panke!  IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE - bildungswerk  Salzburg

Dienstag, 26.07.2022 09:00 Uhr

Stillberatung mit Julia Huber-Glantschnig

Mittwoch, 27.07.2022 08:30 Uhr

Auf den Hund gekommen mit Alexandra Raninger



Auf den HUND gekommen

Alexa mit Newton und Andrea mit Paule

Begegnung

Achtsamkeit, Respekt, Zuriick-Haltung,

Beobachtung

eigene innere und duRere Haltung, Signale vom Hund erkennen und lernen
Beriihrung neutral, abwartend, zuriickhaltend, , beschniiffeln” lassen
sowie in weiterer Folge sich darauf einlassen, genieRen, aufmerksam bleiben, im Kon
Beziehung

aufbauen, wertfrei, zulassen, ehrlich, Herzéffnung, Spiiren eigener Gefiihle
Begleitung

aufmerksam, im Kontakt bleiben, Erinnerung an Signale

Lernen Kommandos, Tricks, Spiel, Freude, Bewegung, Gemeinsam-Zeit

Mittwoch, 13., 20., 27. Juli 2022, ab 08:30

(CETgy Bitte um Anmeldung: Wir freuen uns auf EUCH!
[ @7 06645448359
r\

Fur unsere Produkte und Veranstaltungen
bitten Wir um SPENDEN ! : i GesundeSEMIINDE GEMEINDE o~

bﬂ&, IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650

GESUNDE  AVOS Salzburqer{ ‘/i"—

i

Samstag, 30.07.2022 08:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team

Samstag, 30.07.2022 10:00 Uhr

Nur bei SCHONWETTER!
Die liingste Leinwand wird in Hof durch Ferienkinder mit
Marianne Litschauer gestaltet.



Hast du Lust am Malen, dann bist du hier genau richtig.
Verewige dich auf einer groBen Leinwand und

bringe viel SpaBl und Kreativitéit mit.

Wir malen mit Acrylfarben !

Samstag, 30. Juli 2022, ab 10 Uhr

Bitte um Anmeldung:

0664 5448359

- e TISIEERRIIm————————. R ———.
T R T e AR o S | e )




Montag, 01.08.2022 09:00 Uhr

Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag 01.08.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team




7Zwoa linke Hand ?

Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN v visies i

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

Y Schau vorbeiim
.\E/. .. - (!
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
i _ Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /a'
\===21 | bitten wir um SPENDEN ! ——
pavke! | |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE ~__~  bildungswerk  Salzburg

Mittwoch, 03.08.2022 10:00 Uhr

English morning mit Walter Sam

Donnerstag, 04.08.2022 08:00 Uhr

Kioskbau mit Clemens Bauder und Felix Ganzer

Freitag, 05.08.2022 08:00 Uhr

Kioskbau mit Clemens Bauder und Felix Ganzer




Samstag, 06.08.2022 08:00 Uhr

Kioskbau mit Clemens Bauder und Felix Ganzer

Samstag, 06.08.2022 08:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team

Singen und Tanzen

Singen und Tanzen

SINGEN UND TANZEN

mit Danielle Ragtschaa g

Wir singen Englische Lieder und tanzen
Dazu! ,Head Shoulders Knees Toes" -

Bringe viel SpaR und Musikinstrumente mit. Wir bringen die Texte und Melodien.

Samstag, 06. August 2022, ab 09 Uhr bis 13 Uhr

HOFER HOFERN i .
_ /3 y, Bitte um Anmeldung:
[ N 0664 5448359
Fir unsere Produkte und Veranstaltungen N < ,’.:,
bitten wir um SPENDEN ! B Gesundaceuemo: GEMEINDE < Sﬂ,;ﬁ?,ejgggwh Salzburg

IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650



https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Englische%20Lieder%202022%20Danielle%20Ragtschaa_Page_11024.png
https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Englische%20Lieder%202022%20Danielle%20Ragtschaa_Page_11024.png

Samstag, 06.08.2022 10:00 Uhr

Mirchenerzihler mit Chris Ploier

Komm mit in die Zeit,
in der das Wiinschen noch geholfen hat

1.4 . -
Alte Marchen
Sie wohnen in unserem Herzen und ziehen mit uns durch das Leben.

¢ Willkommen sind KLEIN und GROSS

dal’ s beim Marchenerziahler Chris Ploier
P2t
'ﬁ Alte Mirchen sind voller Geheimnisse,
E leiser Wiinsche und altvertrauter Diifte.
Um 10:00 Uhr
Rreregy, | Bitte um Anmeldung:
g/’.\ 0664 5448359
Fur unsere Produkte und Veranstaltungen
|| bitten wir um SPENDEN ! 4 /—"
. woe aves  SQlzburger o
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 X ommsnsnae SEEIGE 2 SYRMOSL e g

Samstag, 06.08.2022 11:30 Uhr
Hof Rocks mit Manuel

Stonehiding - App - Hide and Track Painted Stones


https://www.stonehiding.com/de/

Hof Rocks | Facebook

"Salzburg rocks": Trend aus den USA erobert Salzburg - SALZBURG24

HOF ROCKS

mit Manuel e——
Bunter Trend erobert

Manuel malt mit euch mit Acrylfarben auf Steine
(Material ist vorhanden)!

Hast du Lust am Malen, dann bist du hier genau richtig.
Bringe viel Spafl und Kreativitat mit. Die Steine konnen dann
mit nachhause genommen oder mittels App aus-

gewildert werden. Uber die App kann man die Steine

verfolgen. |
HOFER helfen HOFERN |
Samstag, 06. August 2022, 11:30 - 14:30 Uhr, ORT: \:\ ,:/ Al o A S
=N
Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen
bitten wir um SPENDEN ! ‘ i < &
< J(" Gesundeciminos ; salzburger J—_ -

IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 s ' bildungswerk  Salzburg


https://www.facebook.com/groups/435461518637719
https://www.salzburg24.at/news/salzburg/salzburg-rocks-trend-aus-den-usa-erobert-salzburg-78801505

HOF ROCKS/ steine bemalen

1. Steine sammeln. Am besten flache, diinne Steine

—s

4, Steine bemalen mit verschiedene Techniken (Acryl, Wachsfarben,
Fingerfarben, Nagellack, ....), gut trocknen

6. Stein auswildern
Code

Stonehiding.com
und/oder FB Hof Rocks

Montag, 08.08.2022 09:00 Uhr



Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag 08.08.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team




Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN uxp vistes wesr

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

e ey Schau vorbeiim
g . . "
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /,,~
bitten wir um SPENDEN ! cesunoe Avos  salzburger ......,.,?;':m..‘
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE - bildungswerk  Salzburg

Dienstag, 09.08.2022 09:00 Uhr

Stillberatung mit Julia Huber-Glantschnig



STILLGRUPPE

HOF BEI SALZBURG

Dienstag, 09. August 2022
09:00 - 11:00 Uhr

Julia Huber-Glantschnig/ Gudrun Miinzner

75 0660/ 7311360
@ lll.salzburg@gmx.at
¥l LaLecheliga Stillberatung Salzburg

N\ :
" huberglantschnig.wordpress.com

HOFER helfen HOFERN

e ey
"t
®

ort: |\ "N

Postplattenstrasse 2

LA LECHE LIGA
> Salzburg



STILLGRUPPE

HOF BEI SALZBURG

Dienstag, 09. August 2022
09:00 - 11:00 Uhr

Julia Huber-Glantschnig/ Gudrun Miinzner

7 0660/ 7311360
@ lll.salzburg@gmx.at
¥l LaLecheliga Stillberatung Salzburg

N .
" huberglantschnig.wordpress.com

\:\ /:/
TR
ORT:

Postplattenstrasse 2

LA LECHE LIGA
> Salzburg


https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillberatung%2009.08.2022.jpg
https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillberatung%2009.08.2022.jpg

LA LECHE LIGA

e
Vi1 - Shllgnpy
bty

LA LECHE LIGA - STILLGRUPPE HOF BEI SALZBURG

HOFER helfen HOFERN
1x im Monat am Dienstag \’ '/
09:00 — 11:00 Uhr WGQO: ’\

Postplattenstrasse 2,5322 Hof bei Salzburg

9. August; 13. September; 11. Oktober;
8. November; 13. Dezember 2022

Anmeldung bitte bei:

Julia Huber-Glantschnig
0660/ 7311360 (per sms oder WhatsApp)
lll.salzburg@gmx.at

Unkostenheitrag:
Fir Mitglieder: Mitgliedsbeitrag im Jahr EUR 25;
Flr Micht-Mitglieder: EUR 4,00



https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillgruppe%20-%20Hof%20bei%20Salzburg1_Page_11024.png
https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillgruppe%20-%20Hof%20bei%20Salzburg1_Page_11024.png

miachten.

LLL - Stillgruppe
Salzburg

Kontakt und Anmeldung:

giuppe Hof bei

Julia Huber-Glantschnig

75 0660/ 7311360 (WhatsApp,SMS)
@ lll.salzburg@gmx.at

i Lalecheliga Stillberatung Salzburg
= huberglantschnig.wordpress.com

illgruppe Hof bei

#A LA LECHE LIGA

&7 stillberatung Osterreich
LA LECHE LIGA - STILLGRUPPE

HOF BEI SALZBURG

1x im Monat am Dienstag
09:00 — 11:00 Uhr

HOFER helfen HOFERN
\® e/
WO: .\U/.

AR

Postplattenstrasse 2, 5322 Hof bei Salzburg

9. August; 13. September; 11. Oktober;
8. November; 13. Dezember 2022



https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillgruppe%20-%20Hof%20bei%20Salzburg2_Page_11024.png
https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillgruppe%20-%20Hof%20bei%20Salzburg2_Page_11024.png
https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillgruppe%20-%20Hof%20bei%20Salzburg2_Page_21024.png
https://www.hoferhelfenhofern.at/files/aHoheHo/Sommerprogramm%202022/Stillgruppe%20-%20Hof%20bei%20Salzburg2_Page_21024.png

Samstag, 13.08.2022 09:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team

Montag, 15.08.2022 09:00 Uhr

Hofolinos mit dem HoheHo-Team



Montag 15.08.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team




Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN v visies i

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

Y Schau vorbeiim
.\E/. .. - (!
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
I _ Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /a'
|===J  bitten wir um SPENDEN! I B -
pavke! | |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE ~__~  bildungswerk  Salzburg

Dienstag, 16.08.2022 09:00 Uhr

Erste Hilfe fiir die Seele AVOS

Mittwoch, 17.08.2022 10:00 Uhr

English morning mit Walter Sam

Samstag, 20.08.2022 09:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team




Samstag, 20.08.2022 WEGEN SCHLECHTEM WETTER
VERSCHOBEN!09.00 Uhr Hirn und (Lach-) Muskeln verbinden
und aktivieren

WEGEN SCHLECHTEM WETTER VERSCHOBEN!

Koordinationstraining und Beweglichkeitsspiele mit Musik Englisch
iiben, ungezwungen und nebenbei mit Craig Potter

Movement Games with Craig

Fun for all ages

Hirn und (Lach-)Muskeln verbinden und aktivieren

Gleichgewicht, Koordination & Beweglichkeit
spielerisch verbessern

Hupfen, Hangeln, Balancieren, Jonglieren,
und mehr...

Englisch Uiben, ungezwungen und nebenbei O

Samstag, 20.08.2022 11:30 Uhr
Hof Rocks mit Manuel

Stonehiding - App - Hide and Track Painted Stones

Hof Rocks | Facebook

"Salzburg rocks": Trend aus den USA erobert Salzburg - SALZBURG?24


https://www.stonehiding.com/de/
https://www.facebook.com/groups/435461518637719
https://www.salzburg24.at/news/salzburg/salzburg-rocks-trend-aus-den-usa-erobert-salzburg-78801505

HOF ROCKS

mit Manuel e——
Bunter Trend erobert

Manuel malt mit euch mit Acrylfarben auf Steine
(Material ist vorhanden)!

Hast du Lust am Malen, dann bist du hier genau richtig.
Bringe viel Spafl und Kreativitat mit. Die Steine konnen dann
mit nachhause genommen oder mittels App aus-
gewildert werden. Uber die App kann man die Steine
verfolgen.

HOFER helfen HOFERN |

Samstag, 06. August 2022, 11:30 - 14:30 Uhr, ORT: \.\ - e et
A

Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen
bitten wir um SPENDEN ! A < &
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 X et BN




HOF ROCKS/ steine bemalen

1. Steine sammeln. Am besten flache, diinne Steine

—s

4, Steine bemalen mit verschiedene Techniken (Acryl, Wachsfarben,
Fingerfarben, Nagellack, ....), gut trocknen

6. Stein auswildern
Code

Stonehiding.com
und/oder FB Hof Rocks

Montag, 22.08.2022 08:00 Uhr



Besichtigung der Feuerwehr mit Nicole Heitzer

salzburger '

bildungswerk
hof bei salzburg

s ‘1

Sl

HOFER KINDERFERIENPROGRAMM

Besichtigung der
Feuerwehr

Montag
22. August - 8.00 bis 14.00 Uhr

Hof bei Salzburg - Hofer helfen Hofern (Sportmittelschule)

WORER HOFEEN

o/
,. KATHOLISCHES -
] e salzburgerbildungswerk.at | 2022



HOFER KINDERFERIENPROGRAMM

Besichtigung der Feuerwehr

Das Salzburger Bildungswerk (Nicole Heitzer) und das Katholische Bildungswerk
(Birgit Hopflinger & Katharina Stollinger) mit den beiden Helferinnen Gerlinde Harda
und Daniela Sindinger veranstalten wieder einen lustigen Ferientag fiir die Hofer Kinder.

Treffpunkt ist um 8.00 Uhr in den Raumlichkeiten von ,Hofer helfen Hofern* (Sport-
mittelschule). Da starten wir gemitlich mit einem Friihstiick.

Danach besuchen wir die Freiwillige Feuerwehr Hof. Die Kameraden von der Feuerwehr
haben ein nettes Programm fiir euch vorbereitet. Ihr diirft die Zeugstatte und die Fahr-
zeuge besichtigen und ihr erfahrt viel Wissenswertes tiber die Feuerwehr. Ein Highlight
wird sicher sein, wenn es dann heifft ,\Wasser marsch” und ihr mit dem Schlauch selber
spritzen diirft (bitte Reservekleidung mitnehmen).

Nach dem Mittagessen spielen wir noch gemeinsam lustige Spiele und wir héren ein
Kamishibai-Theater.

Kosten: € 4- (inkL Jause und Mittagessen)

Anmeldung bei Mag. (FH) Nicole Heitzer, Tel: 0676-86860235 (auch per WhatsApp)
Zielgruppe: alle Hofer Kinder von 6 bis 14 Jahre

Abholung (von den Erziehungsberechtigten): in den Raumlichkeiten von

.Hofer helfen Hofern"

Birgit Hopflinger und
Katharina Stollinger

IKatholisches Bildungswerk Hof

O Gemeinde Hof

Mag. (FH)
Nicole Heitzer
Salzburger Bildungswerk Hof

5B

Montag, 22.08.2022 09:00 Uhr



Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag, 22.08.2022 10:30 Uhr

RUCKENTFIT - Funktionelles Training mit Karin Loberbauer

In der USK HOF Anlage!




_II{ [j (_,:_lf‘{ﬂ; Ni'\ [klx = Funktione

Fan Y )
(U]

mit Sportwissenschafterin Karin Loberbauer
Jede Ubungseinheit beginnt umfangreichen Mobilisationsiibungen.
Das macht dich geschmeidiger, 16st Verspannungen und
bereitet dich optimal auf die Kraftigungsiibungen vor.
Im zweiten Teil der Trainingseinheit, stehen funktionelle Ubungen,

die vor allem mit dem eigenen Korpergewicht ausgefiihrt werden.

Damit kraftigst du deinen gesamten Korper.
Es werden Ubungen angeboten, die individuell an dein aktuelles Leistungsniveau angepasst werden.

Durch die kontinuierliche Steigerung der Intensitdt wird sich deine Leistungsfdhigkeit nach und nach
verbessern. Den Abschluss der Einheit bildet ein kurzer Entspannungsteil.

[ ]
Montag, 22. August 2022, um 10:30 Uhr (Gesamtdauer:60 Minuten) Wo: USKI\—IOF
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359 U',:E;F
L3 | Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen s o
“\ bitten wir um SPENDEN ! s G GonanRacElEiOE /i:

= |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 o onronl) o A
Danke S SALZBURG bildungswerk  Salzburg

Montag, 22.08.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team



Zwoa linke Hand ?
Des gut net ! Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN uxp vistes wesr

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

e ey Schau vorbeiim
g . . "
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /,,f
bitten wir um SPENDEN ! cesunoe Avos  salzburger w%m
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE - bildungswerk  Salzburg

Dienstag, 23.08.2022 10:00 Uhr fiir Volksschiiler

Leseratten mit Tanja Kumm fiir Volksschiiler



Fhr alle [ \ ( ) r' r% FX I

und diejenigen, die es noch werden wollen

mit Tanja Kumm Lernberaterin fiir Praktische Pidagogik

und Evolutionspadagogin

['EEN

Lesevormittag fiir Kinder im Volksschulalter mit Spiel, Spafs und Bewegungl

Es warten Bewegungsspiele um das Gehirn auf das Lesen vorzubereiten,

Lesespiele, eine Krimiralley und spannende Geschichten auf euch!
Ich freue mich auf einen lustigen und bewegten Vormittag!

Dienstag, 23. August 2022, 10:00 Uhr

HoreR e HorET Bitte um Anmeldung:
E’?\ 0664 5448359

,__._A-f*\ Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen
“l bitten wir um SPENDEN !

paviee! IBAN: AT85 3506 5000 2604 2650

salzburqer‘ /‘:-

‘.' i’ GesundeSEMIINDE [ blldl.lngswerh Salzburg

Mittwoch, 24.08.2022 09:00 Uhr



Fabeln mit dem HoheHo Team

Mittwoch, 24.08.2022 10:00 Uhr

Die Moral von der Geschicht ?

Lausbubengeschichten fur GroR und Klein mit Christa Wimmer
aus Band | und Band Il von Wilhelm Busch

Max und Moritz machten beide, als sie lebten keine Freude:

Bildlich siehst du jetzt die Possen, die in Wirklichkeit verdrossen.

Mit behaglichem Gekicher, weil du selbst vor ihnen sicher.

Aber das bedenke stets: ,,Wie man’s treibt, mein Kind, so geht's.”

Mittwoch, 24. August 2022, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359

Fur unsere Produkte und Veranstaltungen

k“ bitten wir um SPENDEN! 2 S Y <4 =
=921 IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 u’,'\ salzburger ]
B L bildungswerk  Salzburg

Sonntag, 28.08.2022 !'!ABGESAGT!!! 09:00 Uhr
NABGESAGT!!!

Bauernherbstfest mit dem HoheHo Team

Montag, 29.08.2022 09:00 Uhr



Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag, 29.08.2022 10:00 Uhr

Koordinationstraining mit Karin Loberbauer




Montag, 29.08.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team

7Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»~JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER*
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN v visies i

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

e ey Schau vorbeiim
.\E/. L] - (!
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
| - Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /a'
|===21  bitten wir um SPENDEN ! cesunoe Avos  salzburger -
pavke! | |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE ~__~  bildungswerk  Salzburg

Mittwoch, 31.08.2022 10:00 Uhr

English morning mit Walter Sam

Samstag, 03.09.2022 09:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team




Montag, 05.09.2022 09:00 Uhr

Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag, 05.09.2022 10:00 Uhr

RUCKENTFIT - Funktionelles Training mit Karin Loberbauer




In der USK HOF Anlage!

_If< [j ()Eiﬂ; \H'\ [kl\ = Funktione

mit Sportwissenschafterin Karin Loberbauer
- 1

Fan Y )
(O]

Jede Ubungseinheit beginnt umfangreichen Mobilisationsiibungen.

Das macht dich geschmeidiger, 1Gst Verspannungen und

bereitet dich optimal auf die Kraftigungsiibungen vor.

Im zweiten Teil der Trainingseinheit, stehen funktionelle Ubungen,
die vor allem mit dem eigenen Korpergewicht ausgefiihrt werden.
Damit kriftigst du deinen gesamten Korper.

Es werden Ubungen angeboten, die individuell an dein aktuelles Leistungsniveau angepasst werden.

Durch die kontinuierliche Steigerung der Intensitdt wird sich deine Leistungsfihigkeit nach und nach
verbessern. Den Abschluss der Einheit bildet ein kurzer Entspannungsteil.

[ ]
Montag, 05. September 2022, um 10:30 Uhr (Gesamtdauer:60 Minuten) \“Sﬁi—IOF
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359 . ¥
N
[ Furunsere Produkte und Veranstaltungen o .
\“i réi? v;:;smsi,';i“;(fg)!zso4 9650 A srsnQ o€ A
panke! ' _ -

SALZBURG bi[dungsw.erh mbu;_gﬁ

Montag, 05.09.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team



Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN v visies i

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

Y Schau vorbeiim
.\E/. .. - (!
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
I _ Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /a'
|===J  bitten wir um SPENDEN! I B -
pavke! | |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE ~__~  bildungswerk  Salzburg

Mittwoch, 07.09.2022 10:00 Uhr

English morning mit Walter Sam

Samstag, 10.09.2022 09:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team

Montag, 12.09.2022 09:00 Uhr

Hofolinos mit dem HoheHo-Team



Montag, 12.09.2022 10:00 Uhr

RUCKENTFIT - Funktionelles Training mit Karin Loberbauer

In der USK HOF Anlage!




_II{ [j (_,:_lf‘{ﬂ; Ni'\ [klx = Funktione

Fan Y )
(U]

mit Sportwissenschafterin Karin Loberbauer
Jede Ubungseinheit beginnt umfangreichen Mobilisationsiibungen.
Das macht dich geschmeidiger, 16st Verspannungen und
bereitet dich optimal auf die Kraftigungsiibungen vor.
Im zweiten Teil der Trainingseinheit, stehen funktionelle Ubungen,

die vor allem mit dem eigenen Korpergewicht ausgefiihrt werden.

Damit kraftigst du deinen gesamten Korper.
Es werden Ubungen angeboten, die individuell an dein aktuelles Leistungsniveau angepasst werden.

Durch die kontinuierliche Steigerung der Intensitdt wird sich deine Leistungsfdhigkeit nach und nach
verbessern. Den Abschluss der Einheit bildet ein kurzer Entspannungsteil.

[ ]
Montag, 12. September 2022, um 10:30 Uhr (Gesamtdauer:60 Minuten) \.“Sfl\—IOF
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359 U',:E;F
L3 | Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen s o
“\ bitten wir um SPENDEN ! s G GonanRacElEiOE /i:

= |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 o onronl) o A
Danke S SALZBURG bildungswerk  Salzburg

Montag, 12.09.2022 14:00 Uhr

»GESTALTUNGS WOCHE* auf der ,,TRIBUNE*



{Wilhelm Busch) .

Einladung zur

HOFER HOFERN

e/
auf der ﬁ/’.\
Am Montag, 12. September 2022, 14:00 Uhr

mit Bernhard Lugner
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359

“' Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen

bitten wir um SPENDEN ! 4 e
pavke! . T salzburger -
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 N cesunascnence bildungswerk  SaEburg

Montag, 12.09.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team



Zwoa linke Hand ?
Des gut net ! Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,,MITEINANDER — VONEINANDER"”

BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN ux vieies uesr

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

{";‘" “°2“," Schau vorbeiim
w0
I\ »Wiinsch Dir was Kaffee”
Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /a'
\===1\  bitten wir um SPENDEN ! m——
peske!l  |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 Geweinos «_~ bildungswerk  Salzburg

Dienstag, 13.09.2022 09:00 Uhr

Stillberatung mit Julia Huber-Glantschnig

Samstag, 17.09.2022 09:00 Uhr
TAG DER OFFENEN TUR-EHRENAMTSTAG

Samstag, 17.09.2022 ab 09:00 Uhr

Veranstaltungsmix am Samstag 17. September 2022



HOF ROCKS

mit Manuel —
Bunter Trend erobert

Salzburg

Manuel malt mit euch mit Acrylfarben auf Steine
(Material ist vorhanden - falls man mehr als 1-2 Steine
bemalen méchte, bitte flache, runde Steine mitbringen)!

Hast du Lust am Malen, dann bist du hier genau richtig.
Bringe viel Spal und Kreativitat mit. Die Steine kdnnen dann
mit nachhause genommen oder mittels App oder FB aus-
gewildert werden. Uber die App oder FB kann man die Steine
verfolgen.

HOFER helfen HOFERN

Samstag, 17. September 2022, ab 10:00 Uhr, ORT: 2. o/

Anmeldung bitte unter 0664/ 5448359 ’ ‘ ' ' \
i -
Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen ) -
bitten wir um SPENDEN ! e - E4
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 X bildungswerk  Salzburg

Movement Games with Craig

Fun for all ages

Hirn und (Lach-)Muskeln verbinden und aktivieren

Gleichgewicht, Koordination & Beweglichkeit
spielerisch verbessern

Hipfen, Hingeln, Balancieren, Jonglieren,
und mehr...

hgfer—l
) THEAER
USKHOF d313l4S

.........................................

. Fir unsere Produkte und Veranstaltungen .
™\ | bitten wir um SPENDEN!
IBAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GESUNDE AVOS mtburger‘ 4’

GEMEINDE bildungswerk Salrburg

.
o] GesundeGEMEINDE
. SPORT

union
SALZBURG




Montag, 19.09.2022 09:00 Uhr




Hofolinos mit dem HoheHo-Team

Montag, 19.09.2022 10:00 Uhr

RUCKENTFIT - Funktionelles Training mit Karin Loberbauer

In der USK HOF Anlage!




_II{ [j (_,:_lf‘{ﬂ; Ni'\ [klx = Funktione

Fan Y )
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mit Sportwissenschafterin Karin Loberbauer
Jede Ubungseinheit beginnt umfangreichen Mobilisationsiibungen.
Das macht dich geschmeidiger, 16st Verspannungen und
bereitet dich optimal auf die Kraftigungsiibungen vor.
Im zweiten Teil der Trainingseinheit, stehen funktionelle Ubungen,

die vor allem mit dem eigenen Korpergewicht ausgefiihrt werden.

Damit kraftigst du deinen gesamten Korper.
Es werden Ubungen angeboten, die individuell an dein aktuelles Leistungsniveau angepasst werden.

Durch die kontinuierliche Steigerung der Intensitdt wird sich deine Leistungsfdhigkeit nach und nach
verbessern. Den Abschluss der Einheit bildet ein kurzer Entspannungsteil.

[ ]
Montag, 19. September 2022, um 10:30 Uhr (Gesamtdauer:60 Minuten) \.“Sfl\—IOF
Bitte um Anmeldung: 0664 544 8359 U',:E;F
L3 | Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen s o
“\ bitten wir um SPENDEN ! s G GonanRacElEiOE /i:

= |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 o onronl) o A
Danke S SALZBURG bildungswerk  Salzburg

Montag, 19.09.2022 14:00 Uhr

Wiinsch dir was Kaffee mit dem HoheHo Team



Zwoa linke Hand ?
Des gut net | Trau Dich !

»JUNG und ALT" lernen ,, MITEINANDER — VONEINANDER“
BASTELN HAMMERN RATSCHN SCHNEIDEN KLEBEN STRICKEN
STICKEN SAGEN WEINEN SCHRAUBEN SINGEN BACKEN LESEN
SCHIMPFEN KOCHEN RECHNEN ZEICHNEN MALEN TANZEN KNETEN
LOTEN DICHTEN FEILEN LACHEN NAHEN HUPFEN PUTZEN v visies i

Jeden Montag, 14 Uhr bis 16 Uhr

Y Schau vorbeiim
.\E/. .. - (!
NN »Wiinsch Dir was Kaffee
I _ Fiir unsere Produkte und Veranstaltungen /a'
|===J  bitten wir um SPENDEN! I B -
pavke! | |BAN: AT85 3506 5000 2604 9650 GEMEINDE ~__~  bildungswerk  Salzburg

Mittwoch, 21.09.2022 10:00 Uhr

English morning mit Walter Sam

Samstag, 24.09.2022 09:00 Uhr

Kredenziabrunch mit dem HoheHo-Team

Montag, 26.09.2022 09:00 Uhr

Hofolinos mit dem HoheHo-Team





http://www.tcpdf.org

